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Szkolenie dla fizjoterapeutow
Fizjoterapia po Operacjach Plastycznych
Fizjoterapia Estetyczna Szczyt i Szwedo Sp. J.
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Program kursu

Dzien pierwszy (15.04.2022)
Godz 8.30 Rejestracja uczestnikow
Godz 9.00 (90min) Fizjologiczne podstawy fizjoterapii — wprowadzenie.

Przerwa (30 min)

Godz 11.00 (75min) Ogdlna charakterystyka operacji i jej wptyw na fizjoterapie. Filozofia dziatan
po operacjach plastycznych. Przecigzenia ukfadu ruchu wynikajgcego z hipokinezy po
operacjach plastycznych.

Przerwa obiadowa 45 min

Godz 13.00 (120min) Opis zabiegdw chirurgicznych: plastyka powiek gérnych, plastyka powiek
dolnych, plastyka nosa, plastyka twarzy, liposukcja podbrodka, lipotransfer — prowadzacy:
Dr Marek Szczyt.

Przerwa 30 min

Godz 15.00 (150min) Procedury po wybranych zabiegach operacyjnych: plastyka powiek
gornych, plastyka powiek dolnych, plastyka nosa, plastyka twarzy, liposukcja podbrédka

Omowienie kazdej procedury zawiera:
Zalecenia aktywnosci dla pacjentéw, przebieg gojenia, wskazania do fizjoterapii, podstawowg
procedure postepowania fizjoterapeutycznego oraz dawki, omowienie najczestszych powiktan.
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Dzien drugi (16.04.2022)

Godz 8.45 (60min) Terapia blizn po operacjach estetycznych. Najczesciej spotykane powiktania
i efekty uboczne.

Przerwa (15min)

Godz 10.00 (120min) Opis zabiegdw chirurgicznych: powiekszanie piersi implantami, plastyka
piersi, plastyka ramion, plastyka brzucha, plastyka ud, liposukcja — prowadzacy:
Dr Marek Szczyt.

Przerwa obiadowa (45min)

Godz 12.45 (240min) Procedury po wybranych zabiegach operacyjnych: powiekszanie piersi
implantami, plastyka piersi, plastyka ramion, plastyka brzucha, plastyka ud, liposukcja
atermiczna i w asyscie bodzcéw termicznych.

Omowienie kazdej procedury zawiera:
Zalecenia aktywnosci dla pacjentéw, przebieg gojenia, wskazania do fizjoterapii, podstawowa
procedure postepowania fizjoterapeutycznego oraz dawki, omdéwienie najczestszych powiktan.

Zakonczenie szkolenia
* Po kazdych 45min wyktadu nastepuje 5min przerwy.
Praktyki

Praktyki bedg odbywaty sie w placéwce Fizjoterapia Estetyczna Szczyt i Szwedo (Warszawa,
ul. Krélowej Marysienki 90) oraz w szpitalu Dr Szczyt Chirurgia Plastyczna (Warszawa,
ul. Krolewicza Jakuba 37).

Kazdy uczestnik bedzie miat prawo obserwowac terapie opracowane i stosowane w Fizjoterapii
Estetycznej. Pozna w praktyce proponowane przez dr n. med. Jacka Szwedo standardy
i algorytmy fizjoterapii. Cze$¢ praktyczna trwa 4 — 5 dni i mozna do niej przystgpic przez rok od
zakonczenia czesci teoretycznej szkolenia.

* Pacjent moze odmoéwic uczestnictwa obserwatora podczas wykonywania zabiegu. W takim
przypadku plan praktyk bedzie modyfikowany indywidualnie, aby praktykant moégt zrealizowacd
25h zaje¢ w tygodniu.

Organizator zastrzega sobie mozliwosc¢ zmiany programu kursu. O kazdej zmianie, organizator
zobowiqzuje sie poinformowac uczestnikow kursu.
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